Dzis poscielot zamienia sie w kosz z ktebkami wtoczki.
To raj dla matych kotkéw. Usigdzcie wygodnie
i zamknijcie oczy. Dotknijcie wetny, na ktorej siedzicie.
Czujecie, jaka jest miekka? WyobrazZcie sobie, ze rosng
Wam wasy, wydtuzajg sie uszka i wyrasta koci ogonek.
Zamruczcie jak kotek, ktdremu jest przyjemnie. Krecac
biodrami, umosccie sie wygodnie.

WezZcie gteboki oddech, napetniajgc brzuch jak balonik
i zrébcie wydech, zeby wprawi¢ poscielot w ruch.
Oddychajcie gteboko i wyobrazZcie sobie, ze z kazdym

\‘ wydechem wznosicie sie wyzej i wyzej. Lecimy.

Jesli macie ochote, mozecie otworzy¢ oczy. Jesli nie, mozecie
zostawic je zamkniete. Widzieliscie kiedys, jak koty rozciggajq
sie po spaniu? Siedzac na pietach, wyciggnijcie przednie tapki
jak najdalej w przdd. Czujecie jak Wasze ciato robi sie coraz
dtuzsze? Pociggnijcie jeszcze w przdd prawa tapke, jakbyscie
chcieli pazurkami siegng¢ do najdalszego ktebka wtdczki.
Roztdzcie palce jak pazurkii powtdrzcie to samo lewg tapka.




