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Wielkie pytania matych filozofow

Czym jest szczescie
I CZy mozna si??go nauczyc?
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Skonstruowanie waznej, powszechnej i jednej definicji
szczescia jest trudne. Aby to zrobic¢, nalezy zadac sobie
pytanie, co rozumiemy pod pojeciem ,szczescie"?
Chinscy filozofowie, na ktorych tekstach opieramy nasza
bajke, powiedzieliby, ze poczucie szczescia, to poczucie
harmonii ze sSwiatem i z ,,samym soba”. Innymi stowy,
szczesSliwy jest ten, komu w zyciu jest dobrze i kto ma
wszystko ,,na swoim miejscu”. Wspomniani mysliciele
twierdzili, ze tak rozumianego szczesScia mozna sie
nauczy¢ poprzez rozne praktyki np. medytacje,
pozwalajaca uspokoi¢ umyst i odnalezé¢ sie
w chaotycznym sSwiecie.

Tego rodzaju aktywnosci sg praktykowane do dzisiaj
w roéznego rodzaju sztukach dalekowschodnich, np.
w sztukach walki. Sg takze czescig praktyki buddyzmu
zen.




